SIPS-photo COURS N°3

COMPRENDRE LA LUMIERE ET
L’EXPOSITION

Objectif du cours
Avant de vouloir réussir une belle photographie, il faut comprendre une chose essentielle :

Une photographie a besoin de lumiére.

Le photographe doit apprendre a controler la quantité de lumiere qui arrive sur le capteur.
Pour cela, 'appareil photo utilise trois réglages principaux :
I’ouverture du diaphragme - la vitesse d’obturation - la sensibilité ISO.

Ces trois réglages forment ce que I’on appelle : LE TRIANGLE D’EXPOSITION

SOURCE DE
LUMIERE

1- QU’EST-CE QUE LA
LLUMIERE ?

La lumieére est indispensable pour faire une
photographie.

Elle peut provenir :

du Soleil - d’une lampe - d’un éclairage artificiel -

d’une source lumineuse - ou de toute autre ‘.
source de lumieére.

La lumiere éclaire le sujet et est ensuite captée
par I’appareil photo.

La lumiére éclaire
le sujet et est réfléchie
vers |'appareil photo.

L'appareil photo
enregistre la lumiére
et crée une
photographie.




2 - LUMIERE FORTE ET LUMIERE FAIBLE

La quantité de lumiére peut étre tres différente selon les conditions.

Lumieére forte (A:) Lumiére forte ] <B:> Lumiére faible & ]

Exemple : Sujet photographié en plein soleil. Le méme sujet photographié avec peu de lumiére.

* plein soleil ;
* milieu de journée ;
* sujet fortement éclairé.

L’appareil recoit beaucoup de
lumiere.
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Lumiére faible ' 2 - 1L
Exemple : La quantit{a de lumiére dispor.li.ble
influence directement I'exposition.

* fin de journée ;

e intérieur;
* ciel couvert ;
* sceéne sombre.

L’appareil recoit moins de lumieére.

3 - QU’EST-CE QUE L’EXPOSITION ?

L’exposition correspond a la quantité de lumiére enregistrée par le capteur.

Q SOUS-EXPOSEE J
Trop peu de lumiére atteint Iicapteur.

Une photographie peut étre :

CORRECTEMENT Exposésw @ SUREXPOSEE ]

@ Trop de lumiére atteint le capteur.

La quantité de lumiére est adaptée.

SOUS-EXPOSEE (A) : La
photographie est trop sombre.
I n’y a pas assez de lumiere
enregistrée.

BIEN EXPOSEE (B) : La
photographie posséde une
quantité de lumiere adaptée.

g o “ 8 wiedatl
L'image est sombre, les détails L'image est trop claire,
sont peu visibles. les détails sont visibles. certains détails sont perdus.

|
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SUREXPOSEE (C) : La photographie est trop claire.

Les détails sont correctement
visibles.

Il y a trop de lumiere et certains détails peuvent disparatitre.



Le photographe regarde I’exposition

SOUS-EXPOSEE ) ||([B) CORRECTEMENT EXPOSEE

Ouh la! "\ | e Trop clair!
Clest trop |, ﬁ -(  J'ai perdu
sombre ! ‘ ‘ "N\ .\ des détails !

Trop sombre Correcte Trop claire
Peu de détails visibles. Les détails sont bien visibles. Certains détails sont perdus.

4- COMMENT CORRIGER UNE PHOTO ?

Lorsque la photographie est trop sombre ou trop claire, le photographe peut modifier les réglages de
I’appareil.

11 dispose de trois commandes principales :
® OUVERTURE : Le diaphragme controle la quantité de lumiére qui entre dans 1’objectif.
@ VITESSE : La vitesse controle la durée pendant laquelle le capteur recoit la lumieére.

® ISO : Les ISO permettent d’adapter la sensibilité du capteur au niveau de lumiére disponible.

5- LE DIAPHRAGME — I’OUVERTURE

Le diaphragme se trouve dans 1’objectif. R@ S SRS, <B:> Petite ouverture ]

Il fonctionne un peu comme la pupille de
Pceil.

v = il . M .
\},NS RF 50mp, F]-@ ¢ ’ \,ENS RF 50,7,,77 s

Quand il est trés ouvert : = beaucoup de
lumiere entre.

Quand il est peu ouvert : ™ moins de
lumieére entre.

\

Exemple :

- /2.8 2 f/16
{/2.8 = grande ouverture ™ beaucoup de | — grande ouverture | — petite ouverture
lumiére

F/16 = petite ouverture ™ moins de lumieére



@) Grande ouverture ] @) Petite ouverture ]

| L’ouverture est grande : L’ouverture est petite :
f/ 2'8 [Ie d|aphragme est trés ouvertJ ‘., f/ 1 6 [le diaphragme est peu ouvertJ
(par exemple) l (par exemple) —
- \S £ \

"BEAUCOUP
DE LUMIERE

MOINS
DE LUMIERE

6 - LAVITESSE — LE TEMPS D’EXPOSITION

La vitesse indique pendant combien de temps le capteur recoit la lumiere.

Vitesse rapide 1/ 1000s | =3=0=3 m 0=

. \& Je fige Je laisse
Exernple . 2 R le mouvegment ! \ le mouvement

apparaitre !
1/1000 s

Le capteur recoit la lumiére pendant un temps
trés court.

= moins de lumiére
= permet de figer un mouvement.

Vitesse lente

Exemple :
1/30 s
Je lalsse
. N ) n le mouvement
Le capteur recoit la lumiere plus longtemps. > ;/;; 9 apparaitre !

1S0 100

= davantage de lumiére
= attention au risque de flou de bougé.

[ La vitesse controle a la fois la lumiére et le mouvement. ]

7- LES ISO — LA SENSIBILITE

Les ISO permettent d’adapter I’appareil aux conditions de lumiere.



ISO 100 [ ISO 100 J ISO 800 ISO 3200

Peu de bruit — Image trés propre Léger bruit — Image encore nette Bruit visible — Détails moins fins

Tres bonne qualité
d’image lorsque la
lumiere est suffisante.

ISO 800

Utile lorsque la
lumiére diminue.

ISO 3200 [ Plus les ISO augmentent, plus le bruit numérique peut devenir visible. ]
Permet de
photographier dans des conditions plus sombres.

Mais plus les ISO augmentent, plus 1’image risque de présenter du bruit numérique.

8 - LE TRIANGLE D’EXPOSITION

Les trois réglages sont liés :

OUVERTURE = DIAPHRAGME = controle la quantité de lumiére

VITESSE = TEMPS D’EXPOSITION = contrdle la durée de la lumiére

ISO = SENSIBILITE = permet d’adapter la sensibilité lorsque la lumiére change

ecy SIPSphoto _Le triangle d’exposition

Trois réglages qui déterminent la quantité de lumiére sur votre photo

2. LA VITESSE D’OBTURATION

DIAPHRAGME

Contrdle la quantité de lumiére

Contréle la quantité de lumiére
et la profondeur de champ. et fige ou montre le mouvement.
p p g

\ 14116 o
Bonne \\‘ ~ (’i =
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1.4 /5.6 e exposition 1/2000s 1/250s 130
Arriére-plan flou Profondeur UL ecuhe _ Mouvement figé Léger flou Mouvement flou
oetoner s iy O

ISO \ VITESSE
(4

A

100 - 6400 1/4000s—1s

3. LA SENSIBILITE ISO

Augmente la sensibilité du capteur
pour capter plus de lumiere,
mais peut créer du bruit numérique. 1S0 100 ISO 800

1SO 3200
Image propre, peu de bruit Un peu de bruit Bruit plus visible



LUMIERE

9 - SCHEMA GENERAL

OBLIGATOIRE

Le photographe controéle la

quantité de lumiere enregistrée

par le capteur.

( V|fE§SE

1/125s 1/4 s

1/1000 s

ISO

1SO 100

1SO 800

ISO 3200

CAPTEUR

10 - COMPRENDRE TRES SIMPLEMENT

Pour commencer, retenez seulement ceci :

Réglage
Ouverture Quantité de lumiere + profondeur de champ
Vitesse
ISO

Ce qu’il controle

Durée de la lumiére + mouvement
Sensibilité + bruit numérique

A RETENIR
OUVERTURE = quantité de lumiére

VITESSE = durée de la lumiére

ISO = sensibilité

La lumiére provient
du soleil (ou d'une autre

source lumineuse) et éclaire
le sujet.

L'objectif collecte la lumiére
et la dirige vers l'intérieur
de 'appareil photo.

Le diaphragme (ouverture)
régle la quantité de lumiere
qui entre.

Plus l'ouverture est grande
(petit chiffre f), plus la lumiére
est importante.

L'obturateur (vitesse)
régle la durée pendant laquelle
la lumiére atteint le capteur.

Une vitesse rapide laisse passer
peu de lumiére, une vitesse lente
en laisse passer davantage.

Les ISO réglent la sensibilité
du capteur a la lumiére.

Des IS0 élevés permettent

de photographier en basse lumiére
mais peuvent augmenter

le bruit numérique.

Le capteur regoit la lumiére,
|a transforme en signal électrique
puis en image numérique.



11 - EXERCICE PRATIQUE

PHOTOGRAPHIER LE MEME SUJET
Choisir un sujet fixe : une statue - une plante - un batiment - un objet posé sur une table.

Faire trois photographies du méme sujet.

PHOTO A— TROP SOMBRE

Faire une photographie sous-exposée.
Question : Que dois-je modifier pour obtenir davantage de lumiére ?
Réponse possible :

* ouvrir davantage le diaphragme ;

* utiliser une vitesse plus lente ;

* augmenter les ISO.

PHOTO B — CORRECTEMENT EXPOSEE

Faire une photographie correctement exposée.

Question : Les détails sont-ils correctement visibles ?

PHOTO C — TROP CLAIRE

Faire une photographie surexposée.
Question : Que dois-je modifier pour obtenir moins de lumiére ?
Réponse possible :

* fermer davantage le diaphragme ;

* utiliser une vitesse plus rapide ;

¢ diminuer les ISO.

12 - EXERCICE FINAL — QUE DOIS-JE MODIFIER ?

La photo est trop sombre. La photo est bien exposée. La photo est trop claire.
Les détails se perdent dans les ombres. Les détails sont visibles dans les ombres Les hautes lumiéres sont briilées,
et dans les hautes lumiéres. les détails se perdent.

1/500s f/8 1SO 100 1/125s f/8 1SO 100

1/30s /8 1SO 100



PHOTO A : TROP SOMBRE
Question : Que dois-je modifier ?

PHOTO B : CORRECTEMENT EXPOSEE

Question : Pourquoi cette photo est-elle correcte ?

PHOTO C : TROP CLAIRE
Question : Que dois-je modifier ?

A RETENIR POUR LE PROCHAIN COURS

Une photographie réussie dépend notamment de la lumiere.

Le photographe dispose de trois commandes :

OUVERTURE = Combien de lumiére entre ?
VITESSE = Combien de temps la lumiére entre-t-elle ?
ISO = Comment adapter la sensibilité ?

LA REGLE ESSENTIELLE

Je regarde la lumiére — je choisis mes réglages — je contréle ma photo.

PETIT EXERCICE A LA MAISON

Photographier le méme objet trois fois :
1. une photo trop sombre - une photo correctement exposée - une photo trop claire.
Puis essayer de répondre :

Pourquoi la photo est-elle trop sombre ou trop claire ?

Quel réglage pourrais-je modifier ?



